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Le cercle est la forme primordiale de la communauté

Toutes les personnes présentes dans un cercle ont la même importance. Le respect porté aux autres, à nous-même, à tout ce qui est, est essentiel. Tous/toutes parlent et écoutent avec leur coeur. Chaque personne a sa place dans le cercle et l’enrichit par son expression unique. Ainsi nous cultivons la conscience que personne n’a raison ou tort, mais que la diversité est une ressource pour la communauté. Une telle culture basée sur l’humanisme nous permet de vivre connexion, reconnaissance et compassion.

Sens-tu le désir d'appartenir à une communauté authentique?

	As-tu des compagnons de route sur ton chemin spirituel?
	Te montres-tu dans un groupe tel-le que tu es?
	Fais-tu l’expérience de participer à part entière à un groupe?
	Laisses-tu rayonner ta lumière et ton amour?


Mes activités ont lieu principalement en suisse allemand. Mais, étant bilingue, je fais facilement la traduction d’allemand en français et vice-versa. Tu es donc cordialement invité-e à faire partie de mes cercles indépendamment de la langue!

Les prospectus à télécharger sont en allemand. Si tu as besoin d'explications, n'hésite pas à me contacter!
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      Beltane - la fête de la fertilité

Beltane est la troisième fête de l'année. Nous fêtons la vie, la force de création, les polarités qui créent la vie.

Viens célébrer cette belle fête avec nous! Nous nous réjouissons que tu y participes!
Le rituel de Beltane a lieu le 27 avril 24. 

  
  
  






        
  
  
    Télécharger le prospectus
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      Danse des chacras

La danse des chacras t’aide à sentir ton corps dans son unité et à reprendre contact avec ton ressenti intérieur. Ce contact intime avec toi-même te permet de relier corps et âme et d’harmoniser tes énergies. Tu vis ton unité.

Le nouveau cours commence le 6 février 24. 
Je me réjouis que tu danses avec nous!  
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      Nustas: Les 7 forces féminines créatrices de la nature

Les chamanes des Andes les nomment aussi les 7 filles de Terre Mère. Elles sont les forces qui donnent forme à la vie sur terre. 
A travers les Nustas tu retrouves ton sentiment d'appartenance à Terre Mère, tu te reconnectes à la magie de la vie.

Laisse-toi toucher par la magie des Nustas!
La prochaine initiation des Nustas a lieu du 28 au 30 juin 24. 
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      Dans le cercle nous créons un champ énergétique de guérison

où tu peux lâcher tes vieilles dynamiques relationnelles et tes peurs. Tu fais l’expérience que tu peux être authentique et que ton vécu est honoré. Comparer, juger, entrer en concurrence – tout cela n’a plus de raison d’être. Ceci est profondément guérisseur, car ça ouvre ton cœur. Et lorsque tu rencontres les autres avec ton cœur, tu sens des fils de connexion se tisser et nourrir ton cœur avec la douceur de la vie.

Cherches-tu une autre activité en groupe?

J’ai donné un grand nombre de cours que je peux reprendre à tout moment.

Voici quelques-unes des perles appartenant à mon trésor:

	Rite de l’utérus
	Les neuf temples du coeur
	Le voyage chamanique
	Danse chamanique de transformation
	La trinité de la déesse
	Les sept directions de la roue médecine
	Animaux de forces – des alliés puissants
	Rituels en l’honneur des saisons
	Feux de pleine lune


Tu es le bienvenu - la bienvenue

à mes groupes. N’hésite pas à venir, je me réjouis que tu sois là!
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	walk in beauty Isabelle Gilbert 
	Haltenstrasse 2 
	3703 Aeschiried
	079 448 54 71 
	isabelle.gilbert@walkinbeauty.ch
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