


Die Kraﬁ der Berge

Schamanisches Wochenende mit den Bergen
Hinteres Lauterbrunnental

Machtig, kraftvoll, standfest seit Ewigkeiten, rauh, wild, Wunder-voll und
unendlich schon, weit, klar und direkt, unbezwingbar, herausfordernd.

In zahlreichen Kulturen sind die Berge heilig. Sie verbinden Himmel und
Erde und sind am Ursprung des organischen Lebens. Berge sind urkraftige
Wesenheiten, jeder mit seiner eigenen machtvollen, weisen Qualitat.
Wer sich auf sie einlasst, wird reich beschenkt.

Die Berge bringen uns ins Hier und Jetzt, schnorkellos. Zurlck in unsere
urkraftige Prasenz. Zurlck in unsere Essenz, aus welcher Urvertrauen,
Selbstermachtigung und unser Potential erwachsen. Hier splren wir:
Wir sind Kinder der Erde, Kinder der Sterne.

Komm mit mir in die wilden Berge! Tauche ein in ihre Urkraft, tauche ein in
die authentische Kraft deines Wesens! Mit Steinen kreierst du deinen Berg-
Kraft-Altar, damit die Berge dich auch in deinem Alltag weiter begleiten.

Datum: Freitag 14. August (10 h) bis Sonntag 16. August (17 h) 2026
Ort: Hinteres Lauterbrunnental (BE)
Unterkunft im Berghotel Obersteinberg
Ausgleich:  Kurs: Fr. 460.—
2 Ubernachtungen im 2er/3er-Zimmer mit HP: Fr. 210 —
Bemerkung: Kondition fir tagliche Bergwanderungen erforderlich.
Wir sind bei jedem Wetter draussen.
Max. 6 Teilnehmende
Anmeldung: Bei Interesse schicke ich dir die genauen Informationen zu.
Definitive Anmeldung bis spatestens 19. Juli 26. (Wegen der
Bestatigung flr die Zimmerreservation im Obersteinberg.)
Kontakt: Isabelle Gilbert, schamanische Praktikerin, Korpertherapeutin,
Bergfrau, Tanzerin und seit jeher Erforschende des Lebens
isabelle.gilbert@walkinbeauty.ch oder 079 448 54 71
www.walkinbeauty.ch
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