
Samhain           

1. Nov. 24



Tod - Leere - Transformation 
Ein Übergang

Treffpunkt:  Grossraum Spiez. Der Ort ist wetterabhängig und  
  wird bis Mittwoch Abend bekannt gegeben. 

Zeit:   17.00 Uhr bis 22.00/22.30 Uhr  

Mitnehmen:  Trommel/Rassel, Mätteli, Decke, Dankesgaben für das  
  Feuer, wetterfeste & warme Kleidung, Taschenlampe,  
  warmes Getränk, etwas Kleines zum Teilen 

Ausgleich:  Fr. 40.— bis Fr. 50.— 

Anmeldung:  Bis 30. Oktober 24, 12.00 Uhr 

Begleitung:  Felix Belz, Isabelle Gilbert 

Kontakt:  Isabelle Gilbert www.walkinbeauty.ch 
  079 448 54 71, isabelle.gilbert@walkinbeauty.ch 

Leben - Tod - Leben 
Natur 

Zyklus 

mutig 
sich hingeben 
dem Nichts 

aus dem Neues 
erwächst 

atmen 
sein 

das Unsterbliche 
erahnen

Gehalten von Mutter Erde, 
umgeben vom Trommelklang, 

unterstützt in der Gruppe,  
geborgen in deinem Atem 

-  
sterben lassen 

was zerbröckelt, 
was ausgedient hat, 

was dich nicht mehr nährt. 

Der Tod  ist  
dein Verbündeter.
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