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      Der Kreis ist die Urform des gemeinschaftlichen Zusammenseins

Im Kreis sind wir alle von gleicher Wichtigkeit. Elementar ist dabei der Respekt, den wir für einander haben, für uns selbst, für alles was ist. Alle sprechen aus ihrem Herzen und hören den anderen mit ihrem Herzen zu. Jede Person hat mit ihrem ganz eigenen Ausdruck ihren Platz im Kreis und trägt ihren Teil zum Ganzen bei. So nähren wir das Bewusstsein, dass niemand recht oder unrecht hat, sondern dass Vielfalt eine Ressource für die Gemeinschaft ist. In einer solchen Kultur der Menschlichkeit erleben wir Nähe, Anerkennung und Mitgefühl.

Sehnst du dich jetzt nach echter zwischenmenschlicher Zugehörigkeit?

	Hast du Gleichgesinnte auf deinem spirituellen Weg?
	Zeigst du dich in Gruppen genau so wie du dich fühlst?
	Erfährst du dich als gleichwertigen Teil einer Gemeinschaft?
	Lässt du dein Licht und deine Liebe erstrahlen?

  
  
  



    
      




  
    
          

	

	


        
  
  

  
  




  
      
    
      
        
      
      
        
        
      
    
    
      
    
  
  







	


        
  
      Chakratanz

Der Chakratanz hilft dir, deinen Körper ganz wahrzunehmen und in deinem Innersten mit dir in Kontakt zu treten. In dieser intimen Begegnung mit dir selbst verbindest du Körper und Seele, harmonisierst deine Energien und erlebst dich in deiner Ganzheit.

Der neue Kurs startet am 6. Februar 24.
Ich freue mich auf dein Mit-Tanzen! 
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      Nustas: Die 7 weiblichen Schöpfungskräfte der Natur

Die Anden-Schamanen nennen sie auch die 7 Töchter von Mutter Erde. Sie sind die Kräfte, die dem Leben auf der Erde Form geben. 
Durch die Nustas findest du zurück in dein urspüngliches Zuhause hier auf Mutter Erde, zurück in die Magie des Lebens.

Lass dich von der Magie der Nustas berühren!
Die nächste Nustas-Initiation findet vom 28. bis 30. Juni 24 statt. 
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      Im Kreis kreieren wir zusammen ein heilsames Feld

wo du alte Beziehungsmuster und Ängste ablegen kannst. Du erfährst, dass du dich so zeigen darfst, wie du bist, und du in deinem Erleben gewürdigt wirst. Vergleichen, Werten und Konkurrenzdenken fallen weg. Das ist zutiefst heilsam, denn dies öffnet dir den Weg zu deinem Herzen. Und wenn auch du den anderen mit deinem Herzen begegnest, spürst du, wie sich feine Fäden der Verbundenheit spinnen, die dein Herz mit der Süsse des Lebens nähren.

Suchst du ein anderes Gruppenangebot?

Ich habe viele Kurse und Ideen, die ich jederzeit durchführen kann.

Hier ein paar Perlen aus meiner Schatzkiste:

	Gebärmutter-Ritus
	Die neun Tempel des Herzens
	Schamanisches Reisen
	Schamanischer Heiltanz
	Die dreifache Göttin
	Die sieben Himmelsrichtungen
	Krafttiere – Verbündete auf deinem Weg
	Jahreszeiten-Rituale
	Vollmond-Feuer


  

Du bist herzlich willkommen

als Teilnehmerin, als Teilnehmer in meinen Gruppen. Komm vorbei, ich freue mich, dass du da bist!
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	walk in beauty Isabelle Gilbert 
	Haltenstrasse 2 
	3703 Aeschiried
	079 448 54 71 
	isabelle.gilbert@walkinbeauty.ch
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